Zink
mit Bioresorptionsmatrix

Zink ist ein essentielles Spurenelement,
dass im Korper neben Eisen am hau-
figsten vorkommt.

Zink spielt eine wichtige Rolle fir zahl-
reiche Koérperfunktionen. Es ist wichtig
fur ein gut funktionierendes Immun-
system und ist fur die richtige Funkti-
on zahlreicher Hormone, wie z.B. den
Schilddrisenhormonen von entschei-
dender Bedeutung.

Es spielt aulRerdem eine wichtige Rolle
im Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel.

Der Kérper ist nicht in der Lage, Zink
Uber einen langeren Zeitraum zu spei-
chern. Es ist daher wichtig, auf eine
ausreichende Zufuhr von Zink durch die
tagliche Nahrungsaufnahme zu achten.

Der Tagesbedarf fir Zink wird von der
DGE mit ca. 15 mg angegeben. Dieser
Wert kann sich jedoch zum Teil erheblich
erhéhen, z.B.

* Bei Leistungssportlern

* Bei der Einnahme bestimmter Arznei-
mittel

* bei Einseitiger Ernahrung, besonders
bei Veganern

* nach einer schweren Krankheit

Ein Mangel an Zink kann zu Leistungs-
abfall, Antriebsschwache, Depressionen,
Konzentrationsstérungen und Wachs-
tumsstérungen fiihren.

Zink Kapseln sollten nicht zu den Mahl-
zeiten eingenommen werden, da das
Zink die Aufnahme andere Spurenele-
mente behindern kann.

Bei einer Nahrungserganzung mit Zink
ist besonders wichtig, in welcher Form

das Zink vorliegt, da die Bioverfligbar-
keit der einzelnen Zinksalze erheblich
schwankt. Eine niedrige Bioverflugbar-
keit bedeutet, dass der Koérper das zu-
gefiihrte Zink nicht richtig verarbeiten
kann.

Zink Kapseln enthalten Zink Citrat,
welches sich durch eine besonders hohe
Bioverflgbarkeit auszeichnet. Aulerdem
enthalt jede Kapsel eine Bioresorptions-
matrix, bestehend aus Spirulina, Alfala
und Papain.

Diese Kombination verbessert die Bio-
verfligbarkeit weiter.

Sie erhalten Zink in der Packungsgro-
Re:

» 100 Kapseln pro Dose

Zinkcitrat: 25 mg (166% RDA)
Vitamin B6: 4 mg (200% RDA)
F.0.S: 100 mg
Spirulina: 20 mg
Alfalfa: 20 mg
Papain: 20 mg

Verzehrempfehlung

1 Kapsel taglich zu den Mahlzeiten

Zinkcitrat, Fructo Oligo Saccharide,
Gelatine, Spirulina, Alfalfa, Papain,
Vitamin B6
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