Prolact |

Molkenprotein

Eiweil} ist lebensnotwendig! Es liefert
unserem Korper Energie, Bausteine
zur Herstellung und Reparatur von Hor-
monen, Antikdrpern und Enzymen. Wir
bendtigen Eiweill zur Bildung des Stlitz-
und Bindegewebes, flr einen ausgegli-
chenen Saure/ Base Haushalt und na-
turlich zum Aufbau unserer Muskeln.

Ein dbermafRiger Verzehr tierischer
Nahrungsmittel kann allerdings zu un-
erwlnschter Gewichtszunahme und er-
héhtem Cholesterin sowie Purin fiihren
und dadurch den Organismus langfristig
belasten.

Eine gezielte Versorgung mit Protein-
konzentraten schont die kdrpereigenen
Proteine und kann die Regenerations-
zeit nach dem Training deutlich verkur-
zen.Auch fur den Muskelaufbau ist eine
ausreichende Proteinzufuhr unerlaglich.

Prolact ist ein Molkenproteinkonzentrat,
welches aus Sumolke gewonnen wird.

Molkenprotein hat eine hohe biologische
Wertigkeit von 104 und wird vom Kdérper
besonders schnell aufgenommen. Dies
ist besonders wichtig, wenn es auf eine
schnelle Versorgung der Muskeln mit
Aminosauren ankommt, z.B. nach dem
Training.

Molkenprotein bleibt auch nach dem An-
rihren in Milch fliissig und belastet da-
her den Kdrper nicht zusatzlich.

Prolact erhalten Sie in drei verschie-
denen Packungsgréfien:

¢ 500 Gramm Beutel
* 1000 Gramm Dose
* 4000 Gramm Eimer

Ein Shake mit 30 g Prolact und 300
ml fettarmer Milch enthélt 30 Gramm
Protein, aber nur 0,5 g Fett und kei-
nen Zucker.

Ein vergleichbares Milchgetrank aus
dem Supermarkt enthalt nur 5 g Pro-
tein, aber bis zu 6 g Fett und 25 g Zu-
cker.

Aminosaurenprofil per 100 g

Alanin 4,109
Lysin* 7,80g
Arginin 2,309
Methionin* 1,559
Asparagin 9,159
Cystein 2,059
Prolin 4,859
Glutaminsaure 14,6539
Serin 4,559

*essentielle Aminosauren

Glycin 1,609
Threonin* 6,20g
Histidin 1,55¢
Trypthophan* 1,20g
Isoleucin* 4,859
Valin* 4,909
Leucin® 9,00g
Phenylalanin* 2,759
Tyrosin 2,609

Brennw: 1663kj/393kal.
Eiweil’: 77,0g.

Analyse per 100 g

Kohlenhydrate: 7,0 g
Fett: 3,0 g

Zutaten (hier fur Vanille)

Molkeneiweil3, Aroma, Farbstoff: Beta
Carotin, Suf3stoffe Natrium Cyclamat
und Saccharin Natrium

Geschmacksrichtungen

Banana, Kirsch, Cappuccino, Kokos,
Citro Quark, Erdbeer, Schoko,
Haselnuss, Vanille

Verzehrempfehlung

3 Essloffel Prolact-Pulver (entspricht
ca. 30 Gramm) in 300 ml fettarmer
Milch oder 400 ml Wasser einrtihren.
Taglich 1-2 Portionen als Zwischen-
mahlzeit verzehren. Zusatzlich sollte
eine weitere Portion direkt nach dem
Training verzehrt werden.
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